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oy I ESTRUCTURA DE LA INTERVENCION

EL ORIGEN Y LAS CAUSAS DE LA VIOLENCIA DE GENERO
... Y COMO SE REPRODUCE EN EL MUNDO VIRTUAL ACTUAL



1. EL ORIGEN Y LAS CAUSAS DE LA VIOLENCIA DE

GENERO




Violencia de género (VG)

Violencia que se ejerce contra las mujeres por
el hecho de ser mujeres, y que esta vinculada a
una situaciéon de desigualdad y de poder de los
hombres sobre las mujeres en el ambito de las
relaciones afectivas.

(Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia de Género)



¢Qué significa que se ejerce contra las mujeres por el
hecho de ser mujeres?

Motivados por la desigualdad estructural y la

: : discriminacion basada en el género: sistema
No se trata de actos violentos aislados o

azarosos contra una persona

que subordina a las mujeres frente a los
hombres (situacién de inferioridad, control o
sometimiento).

No ocurre porque la victima sea una persona Creencias, valores y roles de género que han
(independientemente de su género), sino sido normalizados, donde las mujeres son vistas
porque es mujery su agresor la percibe como como "propiedad" de sus parejas y/o como

alguien sobre quien puede ejercer control,

. subordinadas en las relaciones.
dominacidn o poder.

ROLES Y
lo que ESTEEE(I\DJ'IE':_ESS DE
subyace es el hecho de considerar a la mujer como un objeto o

alguien "inferior"




MODELO PIRAMIDAL (Ferrer y Bosch, 2019)

VIOLEN DESATADA
CON MUJERES
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Sustrato Patriarcal (ideologia)

‘“‘La esencia del codigo patriarcal es una representaciéon de la masculinidad a
través del dominio sobre la mujer”

. Legltlmldad de la de5|gualdad de genero:justiﬂcar una estructura social patriarcal, a partir
de la supuesta inferioridad femenina. Los hombres tienen mas poder y privilegios, la subordinacion de las
mujeres, roles diferenciados, desigualdades. En la pareja, conjunto de creencias que legitiman el poder y la
autoridad de los varones sobre sus parejas = factor predictor y de riesgo importante para la ocurrencia de
violencia contra las mujeres.

- La Iegltlmldad de Ia violencia contra las mUiEI'ES:justiﬂcar el uso de la violencia contra
las mujeres que no respetan la autoridad masculina (pilar del patriarcado) = factor predictor y de riesgo.



Difusion del patriarcado (socializacion)

Mandatos de género tradicionales: Normas de comportamiento que se derivan
de la ideologia patriarcal, que se consideran como ‘adecuadas y apropiadas’ para
varones y mujeres (en qué consiste ser un hombre masculino y una mujer femenina).

El sexismo: Elemento comuin v caracteristico de los maltratadores. Desde la misoginia
hasta el sexismo benévolo, moderno, o neosexismo. Conjunto de creencias sobre cuales
son los roles y comportamientos considerados apropiados para varones y mujeres (por
razon de su sexo) y sobre las relaciones gue unos y otras deben mantener entre si.

Modelo de amor fusional: El diferente papel/vivencia del amor en la vida de
hombres y mujeres (‘plusvalia emocional’) + MITOS AMOR ROMANTICO



Expectativas de control de los varones sobre las

mujeres

Expectativas de control de los varones sobre las mujeres (resultantes de las dimensiones
anteriores)

Varones que asumen la ideologia de género tradicional + mandatos de género
tradicionales—> creen tener derechos sobre las mujeres (esperan mantener el control sobre
ellas, sus vidas, sus cuerpos, su), su sexualidad, sus amistades, su economia, etc. Creen
poder usar la fuerza (fisica, psicolégica, simbdlica) para someter/controlar.

Mitos del amor romantico—=> riesgo de crear falsas expectativas sobre lo que es o ha de ser
la pareja.



2. ;Y COMO SE REPRODUCE TODO ESTO EN EL

MUNDO VIRTUAL ACTUAL?




TECNOCULTURAS TOXICAS

Entornos digitales y comunitarios en
los que la interaccion con Ia
tecnologia—como plataformas en :
, : _ - Denuncias falsas
linea, redes sociales, videojuegos o e g :

. - Radicalizacién del machismo
foros—fomenta comportamientos

~. : - Banalizacion del odio
daninos, hostiles 0 excluyentes.

**Generacion de espacios masculinistas que
tienen un impacto en la identidad de los
hombres jOvenes**

Repliegue antifeminista:
- ldeologia de género

El diseno, los algoritmos y las politicas
de las plataformas apoyan de forma
implicita estas subculturas digitales.

Massanari, A. L. (2017). #Gamergate and The Fappening: How Reddit’s algorithm, governance, and culture support toxic technocultures. New Media & Society,
19(3), 329-346. https://doi.org/10.1177/1461444815608807



MANOSFERA

0 La manosfera es un ecosistema digital formado por
comunidades, influencers, canales y foros donde se
promueven discursos sobre masculinidad, relaciones,
sexo y género desde una perspectiva miségina,
antifeminista o ultraconservadora.

o No es un grupo unico, sino un conjunto de
subculturas conectadas que se retroalimentan entre
Si.

0 Se expandidé primero en blogs y foros (2000s), luego

en Reddit (2010s), y hoy crece sobre todo en
YouTube, TikTok, Instagram, Twitch y Discord.

MACHOSFERA

Construyen identidad masculina
basada en el agravio.

Ofrecen certeza cognitiva frente a
cambios sociales.

Sustituyen vinculos por comunidades
emocionales online.

Usan humor, ironia y victimismo
como dispositivos de captacion.



MANOSFERA

- Victimizacidon masculina

- Percepcién de pérdida de derechos

- Confusion acerca del rol que ocupan
en la sociedad, nostalgia del pasado

- La mujer se presenta como sujeto
privilegiado

- Antifeminismo

- OBJETIVO: restablecer el privilegio
blanco masculino y reforzar |Ia
masculinidad hegemonica.

- Convertir alos hombres en las verdaderas victimas.

- Perpetuar estereotipos de género.

- Legitimar la violencia contra las mujeres.

- Promover discursos de odio de corte sexista.

- Promocién del Gender-Trolling (acoso, burla, desprecio)



Manosfera: una nueva esperanza para la masculinidad

A MANOSFERA : Uma Nova Esperanca para a Masculinidade ™

A MANOSFERA (Portuguese Edition) versién Kindle

COMO A HED P".l. Edicion en Portugués de IAN IRONWOOD (Autor), RICARDO ROCHA (Traductor) Formato: Version Kindle

I
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i MASCULINIDADE A Manosfera é uma colecdo de blogs, livros e féruns sobre homens, questées masculinas e interesses masculinos.
& Abrangendo areas dessa vasta "bola de neve suja" como Pick Up Artists (PUAs) e Game, Conservadores Cristaos e

Tradicionais, Ancioes Sabios, Puerarcas, Pais Alfas, Ativistas dos Direitos dos Homens (MRAs), Men Going Their
. Own Way (MGTOW) e outras facetas da masculinidade em um mundo pds-feminista, Ironwood projetou este livro
para ser uma pesquisa e introducao, ndao um estudo exaustivo.
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Descubra por que os homens nao estao se casando tanto ou tdao cedo. Descubra quais sao realmente as chances de
sua filha encontrar um "bom homem?". . . e descobrir o que constitui um "bom homem". Destinado diretamente aos
tropos e misandria do feminismo, A Manosfera mergulha profundamente nas relacées de género do lado masculino
BY. - e onde ele leva vocé pode surpreendé-lo. Os homens hoje estdo procurando, curando e lutando. . . mas estao
IAN IRONWOOD chegando cada vez mais a conclusdo inspirada no feminismo de que chegou a hora de perseguir seus interesses
como homens, muitas vezes independentes das mulheres ou de seus interesses.
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MRAs — Men’s Rights Activists MGTOW — Men Going Their

“Activistas por los derechos || Own Way

de los hombres™. “Hombres que van por su
* Alegan que los hombres

propio camino”.
son victimas del feminismo.

Promueven evitar relaciones
111 . . o o7
* Hablan de “discriminacion

inversa’.

. Ven a las relaciones como una
* Se centran en custodiaq,

) . ) amenaza (econdémicaq,
divorcio, denuncias de

} o . emocional).
violencia intrafamiliar, etc.

Mucha hostilidad hacia la
autonomia femenina.

* Tienen un discurso victimista
+ resentimiento hacia

tos de
dad on-l

mujeres.

* Hombres alfa vs.
beta
* “Valor sexual”

181

Red Pill (despertar transformador) ) ‘/:Aule,res
expiran a los

imien

|
. o Comunidad miségina que propone que las 30”
> m mujeres manipulan y los hombres deben e Matrimonio =
o m dominarlas. pérdida de
E E Influyente en TikTok, YouTube y foros. poder masculino

afectivas y sexuales con mujeres.

manipulacién psicolégica

(“negging”, dominancia).

Ven las relaciones como un juego
de poder.

En adolescentes, se filtran en tips
de TikTok para “no ser beta”.

Incels — Involuntary Celibates (black pill)
“Hombres célibes involuntarios”.
Comunidades muy extremas.

Ven a las mujeres como causa de su
sufrimiento sexual.

Pueden derivar en discursos violentos o
radicalizacién miségina.

Varios ataques registrados en EEUU y
Canadad surgieron de este entorno.



Activistas de los derechos de los hombres

Movimiento por los Derechos
del Hombre

https://www.faceboao
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“Hombres que van por su propio camino’’.

ASA DESAPERCIBIDO

NO VISTEN OSTENTOSOS

» CONOCE LA NATURALEZA FEMENINA . NO CAEN EN LOS CHANTAJES DE LA
NO TIENE CUENTAS A SU NOMBRE . - MUJER

» NO TIENE BIENES A SU NOMBRE DEJAN DE SER PROTECTORES Y
SON PRECAVIDOS QUE ESCONDES SUS ' PROVEEDORES
BIENES SE ENFOCAN EN SUS METAS Y

» LOS NEGOCIOS LOS PONEN A NOMBRE PROYECTOS.
DE TERCEROS SEPROTEGEN DE LA PICADURA
A EFECTOS JURIDICOS NO TIENEN NADA. JUDICIAL Y FINANCIERA

- SE BUNDAN PARA NO CAZR EN
PENSIONES ALIMENTICIAS.
JAMAS SE CASARAN.

. §1 DESEA HJOS SE VOLVERA R ' . "
SOLTERO, PUES RECUREA g
VIENTRES DE ALQUILER. h Centurion HL

@Pretorian_ MGTOW

B
No soy tu principe azul, soy un caballero negro s
Contra el Ginocentrismo.

4

fuera de la matrix. [ Se unié en abril de

SDMDS MGTOW 679 Siguiendo  1.880 Seguidores
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PUAs (Pick up artist)

‘SEDUCTION GAME’

MENSAJES DE LOS GURUS DEL LIGUE:
> “No persigas, conviértete en alto valor”

> ‘‘Las mujeres eligen al alfa”
» ‘“El mercado sexual es competitivo”
» “Sino terespeta, es porque fallaste como hombre”

*Hombre dominante [ mujer sumisa: El hombre es activo
y toma decisiones; la mujer se deja “conquistar”.
*Valor femenino vinculado a sexualidad y apariencia: La

La masculinidad se mide por confianza,
autonomia, asertividad y atractivo sexual.

Las interacciones con mujeres se plantean mujer atractiva y sexualmente accesible es percibida

como un juego de atraccién, donde el hombre como mas valiosa.

debe generar deseo y liderazgo. *Masculinidad como poder y control social: Se refuerza
P y

Se promueve la idea de que la mujer debe ser que el hombre “real” debe liderar interacciones'y

conquistada, reforzando roles tradicionales: socialmente destacarse.

*Reduccién de relaciones a juego de atraccion: Las
interacciones humanas se transforman en estrategia mas
que en conexion auténtica.

hombre activo/dominante, mujer
pasiva/receptiva.



;Qué hombres habitan la manosfera?

+ Heterogéneos, jerarquicos, tensidon entre ellos (subculturas)
<+ Se sienten victimas del feminismo (y de las sociedades ginocéntricas)

+ Concepciones diversas de |la masculinidad, aunque tienen en comun que:
» Son hombres que sufren por culpa de las mujeres
» Tienen un potencial masculino no realizado



;Qué hacen en la manosfera?

Aprender, debatir y negociar marcos de sentidos sobre
cuestiones relacionadas con la igualdad de género y el
feminismo = Roma Gallardo: https://www.youtube.com/@romagallardo7504

Encontrar consuelo, crear vinculos y elaborar tejidos afectivos
relacionados con la masculinidad en torno a los sentimientos de

rabia, frustracion y orgullo herido.

Organizarse social y politicamente.



https://lab.rtve.es/manosfera-machismo/

LA MANOSFERA AL
DESCUBIERTO




https://www.centroreinasofia.org/publicacion/jovenes-

en-la-manosfera/

JOVENES EN LA MANOSFERA.
INFLUENCIA DE LA MISOGINIA DIGITAL Elisa Garcia Mingo y
EN LA PERCEPCION QUE TIENEN
LOS HOMBRES JOVENES
DE LA VIOLENCIA SEXUAL

Silvia Diaz Fernandez
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(Y que pasa con las mujeres en el mundo virtual?

Aparicion de movimientos que reproducen roles y
estereotipos de genero femeninos tradicionales,
que articulan bien con algunos de los discursos de
la manosfera.



LOS ESTEREOTIPOS Y ROLES DE GENERO FEMENINOS

EN EL MUNDO VIRTUAL

Movimientos de feminidad tradicional o normativos

Tradwife (o trad wives)

*ldealiza a la mujer ama de casa, devota y sumisa.

)
*Enfatiza obediencia y complementariedad rigida con el i IW short f°’«'
lsawoman
rol masculino proveedor. ' ake a !' ?f

*A veces vinculado a discursos conservadores o incluso
U |1'I‘C1 d erec h i stas. https: / /www.instagram.com /reel /C9M7 GvrNYB9 /2utm_source=chatgpt.com

fadition t adutlonalxx. (9;)
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"Trad wives' are using social media to

romanticize a return to 'traditional

post-COVID work/life balance burnout

values' as more and more women face
J 5

.instagram.com/cocinando_parg },



H#TradWife

#Tradwives
#Esposalradicional
#StayAtHomeGirlfriend

“"Tradwife movement”

Promueve:

>

#SAHGF

Roles de género tradicionales: la mujer como
cuidadora, emocionalmente disponible, centrada en
el hogar o en satisfacer las necesidades de su
novio/marido.

Hiperfeminidad: estética muy “femenina”, suave,
recatada, que enfatiza belleza y delicadeza.

Renuncia o minimizacion del trabajo
remunerado: la idea de que “una mujer real” no
necesita ambicion profesional.

Dinamicas de cuidado asimétricas: donde la mujer

se encarga de tareas emocionales y de organizacién

del hogar (“carga mental”).

Idealizacion de la pareja heterosexual

tradicional.
https://www.instagram.com/p/DQKMuWriHzw/

Estee Williams (left) and Hannahlee Yoder (middle) are two tradwives who make TikTok video content in their spare time.
Fox News Digital talked to them both, as well as to Madison Dastrup (right), who revealed why she no longer calls herself a

tradwife. (Estee Willi i Dastrup)

;0JO! ATENCION:
Reproduce desigualdades: romantiza
trabajos no remunerados y trabajo
emocional exclusivamente femenino.
Promueve dependencia: muchas cuentas
aconsejan relaciones con poder
econdmico desigual.

Culpa a las mujeres si no consiguen
relaciones o estabilidad (“no eres
femenina suficiente”).

Simplifica la identidad femenina
reduciéndola a complacencia.

Puede tener componentes miséginos
internalizados, disfrazados de
“empoderamiento suave”.




LOS ESTEREOTIPOS Y ROLES DE GENERO FEMENINOS

EN EL MUNDO VIRTUAL

Movimientos de feminidad tradicional o normativos https://www.youtube.com/watch?v=X3s4RX3ByUw

N

Sofi Girl / Coquette

Estética hiperfemeninag, rosa, naif.

PN

Puede conectar con discursos de
vulnerabilidad performativa o “ser
adorable vs. ser competente”.

; ODOO000
: 2

Referencias a lo infantil, lo
romdntico, lo delicado.
Gestualidad timida, vulnerable,
“dulce”.

Narrativas de amor idealizado,
dependencia afectiva o melancolia.

Refuerzo de estereotipos de
fragilidad y dependencia:
Vulnerabilidad, Tristeza, Dulzura




#coquette @ Legna & |+ &
#coquetteaesthetic #softgirl @FrivolaSensible
#coquettecore #softgirlAesthetic La moda es algo méas que moda. La moda es un mensaje.

#coquettefashion #softvibes
#coquettegirl #aesthetic
#coquettevibes

Lo que realmente estd sucediendo es que estamos regresando, después
de tanto desorden, a un rescate de lo femenino y masculino.

Vienen mujeres mujeres y hombres hombres.

La deconstruccion sera segregada.

Feminidad hipercodificada
La coquette representa una feminidad

intensificada: 2023 2024
Aesthetics coquette

@ZiggyStarbucks (Emilio Calde... €& @EmilioCadern... -15ene. 2024

* Pequefa, suave, pasiva, deseable. .
* Muy consciente de la mirada ajena.

« Infantilizacion: Busqueda de
cuidado

« Sexualizacion de la infancia

4:12 p. m. - 16 ene. 2024 - 1,4 M Visualizaciones



Movimientos anti-feministas o de reaccion

Pick-Me Girls

% Mujeres que se distancian de otras mujeres
para agradar a los hombres (“yo no soy
como las deméas”).

% Refuerza la competencia intra-género y la
validacién masculina como eje.

"Tradfem’

J

J

% Reivindica derechos basicos pero rechaza
luchas estructurales, promoviendo el rol
doméstico como identidad.

%+ Reivindican la “eleccidn” de roles
tradicionales como forma de
empoderamiento.

%+ Se autodefine como “feminismo tradicional”.

iCOMO ES UNA

Busca de cualquier forma obtener
validacién y aprobacién masculina

inimiza a las as T
Minimiza a fas dema Insinta directa o

mujeres. Se cree indirectamente que “ella
superior a ellas. no es como las demas”.

Intenta dejarte en
“ridiculo” frente a
un grupo de hombres.

Cree que todas
las mujeres son
su competencia.
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Habla mal de otras
mujeres para ganar
atencion.

Llama la atencion
de tu pareja
siendo “coqueta”.

CASITE
cmﬁ/os

Prefiere tener amigos

& hombres porque “no

\ soporta a las mujeres”
|



;Quée hacemos con todo esto?




