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EL ORIGEN Y LAS CAUSAS DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO

… Y CÓMO SE REPRODUCE EN EL MUNDO VIRTUAL ACTUAL 

ESTRUCTURA DE LA INTERVENCIÓN



1. EL ORIGEN Y LAS CAUSAS DE LA VIOLENCIA DE 
GÉNERO



Violencia que se ejerce contra las mujeres por 
el hecho de ser mujeres, y que está vinculada a 
una situación de desigualdad y de poder de los 
hombres sobre las mujeres en el ámbito de las 
relaciones afectivas.

Violencia de género (VG)

(Ley Orgánica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Protección Integral contra la Violencia de Género)



No se trata de actos violentos aislados o 
azarosos contra una persona

No ocurre porque la víctima sea una persona 
(independientemente de su género), sino 

porque es mujer y su agresor la percibe como 
alguien sobre quien puede ejercer control, 

dominación o poder.

Motivados por la desigualdad estructural y la 
discriminación basada en el género: sistema 

que subordina a las mujeres frente a los 
hombres (situación de inferioridad, control o 

sometimiento).

Creencias, valores y roles de género que han 
sido normalizados, donde las mujeres son vistas 

como "propiedad" de sus parejas y/o como 
subordinadas en las relaciones.

¿Qué significa que se ejerce contra las mujeres por el 
hecho de ser mujeres? 

Impacta por el género, no solo por la relación: más allá de las 
relaciones de (ex)parejas, se da violencia cuando lo que 

subyace es el hecho de considerar a la mujer como un objeto o 
alguien "inferior"

ROLES Y 
ESTEREOTIPOS DE 

GÉNERO



MODELO PIRAMIDAL (Ferrer y Bosch, 2019)



Sustrato Patriarcal (ideología)

“La esencia del código patriarcal es una representación de la masculinidad a 
través del dominio sobre la mujer”

• Legitimidad de la desigualdad de género: justificar una estructura social patriarcal, a partir
de la supuesta inferioridad femenina. Los hombres tienen más poder y privilegios, la subordinación de las
mujeres, roles diferenciados, desigualdades. En la pareja, conjunto de creencias que legitiman el poder y la
autoridad de los varones sobre sus parejas à factor predictor y de riesgo importante para la ocurrencia de
violencia contra las mujeres.

• La legitimidad de la violencia contra las mujeres: justificar el uso de la violencia contra
las mujeres que no respetan la autoridad masculina (pilar del patriarcado)à factor predictor y de riesgo.



Difusión del patriarcado (socialización)

• Mandatos de género tradicionales: Normas de comportamiento que se derivan
de la ideología patriarcal, que se consideran como ‘adecuadas y apropiadas’ para
varones y mujeres (en qué consiste ser un hombre masculino y una mujer femenina).

• El sexismo: Elemento común y característico de los maltratadores. Desde la misoginia
hasta el sexismo benévolo, moderno, o neosexismo. Conjunto de creencias sobre cuáles
son los roles y comportamientos considerados apropiados para varones y mujeres (por
razón de su sexo) y sobre las relaciones que unos y otras deben mantener entre sí.

• Modelo de amor fusional: El diferente papel/vivencia del amor en la vida de
hombres y mujeres (‘plusvalía emocional’) + MITOS AMOR ROMÁNTICO



Expectativas de control de los varones sobre las 
mujeres 

Expectativas de control de los varones sobre las mujeres (resultantes de las dimensiones
anteriores)

Varones que asumen la ideología de género tradicional + mandatos de género
tradicionalesà creen tener derechos sobre las mujeres (esperan mantener el control sobre
ellas, sus vidas, sus cuerpos, su), su sexualidad, sus amistades, su economía, etc. Creen
poder usar la fuerza (física, psicológica, simbólica) para someter/controlar.

Mitos del amor románticoà riesgo de crear falsas expectativas sobre lo que es o ha de ser
la pareja.



2. ¿Y CÓMO SE REPRODUCE TODO ESTO EN EL 
MUNDO VIRTUAL ACTUAL?



TECNOCULTURAS TÓXICAS

Massanari, A. L. (2017). #Gamergate and The Fappening: How Reddit’s algorithm, governance, and culture support toxic technocultures. New Media & Society, 
19(3), 329–346. https://doi.org/10.1177/1461444815608807

Entornos digitales y comunitarios en 
los que la interacción con la 
tecnología—como plataformas en 
línea, redes sociales, videojuegos o 
foros—fomenta comportamientos 
dañinos, hostiles o excluyentes.

El diseño, los algoritmos y las políticas 
de las plataformas apoyan de forma 
implícita estas subculturas digitales.  

Repliegue antifeminista:
- Ideología de género
- Denuncias falsas
- Radicalización del machismo
- Banalización del odio

**Generación de espacios masculinistas que 
tienen un impacto en la identidad de los 
hombres jóvenes**



¨ La manosfera es un ecosistema digital formado por
comunidades, influencers, canales y foros donde se 
promueven discursos sobre masculinidad, relaciones, 
sexo y género desde una perspectiva misógina, 
antifeminista o ultraconservadora.

¨ No es un grupo único, sino un conjunto de 
subculturas conectadas que se retroalimentan entre 
sí.

¨ Se expandió primero en blogs y foros (2000s), luego
en Reddit (2010s), y hoy crece sobre todo en
YouTube, TikTok, Instagram, Twitch y Discord.

Construyen identidad masculina 
basada en el agravio.

Ofrecen certeza cognitiva frente a 
cambios sociales.

Sustituyen vínculos por comunidades 
emocionales online.

Usan humor, ironía y victimismo 
como dispositivos de captación.

MANOSFERA 



MANOSFERA

- Victimización masculina
- Percepción de pérdida de derechos
- Confusión acerca del rol que ocupan

en la sociedad, nostalgia del pasado
- La mujer se presenta como sujeto

privilegiado
- Antifeminismo
- OBJETIVO: restablecer el privilegio

blanco masculino y reforzar la
masculinidad hegemónica.

- Convertir a los hombres en las verdaderas víctimas.
- Perpetuar estereotipos de género.
- Legitimar la violencia contra las mujeres.
- Promover discursos de odio de corte sexista.
- Promoción del Gender-Trolling (acoso, burla, desprecio)



Manosfera: una nueva esperanza para la masculinidad



MRAs – Men’s Rights Activists

“Activistas por los derechos 
de los hombres”.
• Alegan que los hombres 

son víctimas del feminismo.
• Hablan de “discriminación 

inversa”.
• Se centran en custodia, 

divorcio, denuncias de 
violencia intrafamiliar, etc.

• Tienen un discurso victimista 
+ resentimiento hacia 
mujeres.

MGTOW – Men Going Their
Own Way

“Hombres que van por su 
propio camino”.

Promueven evitar relaciones 
afectivas y sexuales con mujeres.

Ven a las relaciones como una 
amenaza (económica, 
emocional).

Mucha hostilidad hacia la 
autonomía femenina.

PUAs – Pick-Up Artists

“Artistas de la seducción”.

Métodos de ligue basados en 
manipulación psicológica 
(“negging”, dominancia).

Ven las relaciones como un juego 
de poder.

En adolescentes, se filtran en tips
de TikTok para “no ser beta”.

Red Pill (despertar transformador)

Comunidad misógina que propone que las 
mujeres manipulan y los hombres deben 
dominarlas.

Influyente en TikTok, YouTube y foros.

Incels – Involuntary Celibates (black pill)
“Hombres célibes involuntarios”.
Comunidades muy extremas.
Ven a las mujeres como causa de su 
sufrimiento sexual.
Pueden derivar en discursos violentos o 
radicalización misógina.
Varios ataques registrados en EEUU y 
Canadá surgieron de este entorno.

• Hombres alfa vs. 
beta

• “Valor sexual”
• Mujeres 

“expiran a los 
30”

• Matrimonio = 
pérdida de 
poder masculinoM
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Activistas de los derechos de los hombres

https://www.facebo
ok.com/share/r/1ATu

ZSB9F7/



https://www.newtral.es/manosfera-que-es-red-pill-incel/20240325/#google_vignette



“Hombres que van por su propio camino”.



MENSAJES DE LOS GURÚS DEL LIGUE:
Ø “No persigas, conviértete en alto valor”
Ø “Las mujeres eligen al alfa”
Ø “El mercado sexual es competitivo”
Ø “Si no te respeta, es porque fallaste como hombre”

PUAs (Pick up artist)
‘SEDUCTION GAME’

La masculinidad se mide por confianza, 
autonomía, asertividad y atractivo sexual.
Las interacciones con mujeres se plantean 
como un juego de atracción, donde el hombre 
debe generar deseo y liderazgo.
Se promueve la idea de que la mujer debe ser 
conquistada, reforzando roles tradicionales: 
hombre activo/dominante, mujer 
pasiva/receptiva.

•Hombre dominante / mujer sumisa: El hombre es activo 
y toma decisiones; la mujer se deja “conquistar”.
•Valor femenino vinculado a sexualidad y apariencia: La 
mujer atractiva y sexualmente accesible es percibida 
como más valiosa.
•Masculinidad como poder y control social: Se refuerza 
que el hombre “real” debe liderar interacciones y 
socialmente destacarse.
•Reducción de relaciones a juego de atracción: Las 
interacciones humanas se transforman en estrategia más 
que en conexión auténtica.



v Heterogéneos, jerárquicos, tensión entre ellos (subculturas)

v Se sienten víctimas del feminismo (y de las sociedades ginocéntricas)

v Concepciones diversas de la masculinidad, aunque tienen en común que:
Ø Son hombres que sufren por culpa de las mujeres
Ø Tienen un potencial masculino no realizado

¿Qué hombres habitan la manosfera?



Aprender, debatir y negociar marcos de sentidos sobre 
cuestiones relacionadas con la igualdad de género y el 
feminismo à Roma Gallardo: https://www.youtube.com/@romagallardo7504

Encontrar consuelo, crear vínculos y elaborar tejidos afectivos 
relacionados con la masculinidad en torno a los sentimientos de 
rabia, frustración y orgullo herido. 

Organizarse social y políticamente. 

¿Qué hacen en la manosfera?



https://lab.rtve.es/manosfera-machismo/



https://www.centroreinasofia.org/publicacion/jovenes-
en-la-manosfera/

Elisa García Mingo y 
Silvia Díaz Fernández 



Aparición de movimientos que reproducen roles y 
estereotipos de género femeninos tradicionales, 

que articulan bien con algunos de los discursos de 
la manosfera. 

¿Y qué pasa con las mujeres en el mundo virtual?



LOS ESTEREOTIPOS Y ROLES DE GÉNERO FEMENINOS 
EN EL MUNDO VIRTUAL

Movimientos de feminidad tradicional o normativos

Tradwife (o trad wives)
•Idealiza a la mujer ama de casa, devota y sumisa.
•Enfatiza obediencia y complementariedad rígida con el 
rol masculino proveedor.
•A veces vinculado a discursos conservadores o incluso 
ultraderechistas. https://www.instagram.com/reel/C9M7GvrNYB9/?utm_source=chatgpt.com

https://www.instagram.com/cocinando_para_pablo/



Promueve:
Ø Roles de género tradicionales: la mujer como 

cuidadora, emocionalmente disponible, centrada en 
el hogar o en satisfacer las necesidades de su 
novio/marido.

Ø Hiperfeminidad: estética muy “femenina”, suave, 
recatada, que enfatiza belleza y delicadeza.

Ø Renuncia o minimización del trabajo 
remunerado: la idea de que “una mujer real” no 
necesita ambición profesional.

Ø Dinámicas de cuidado asimétricas: donde la mujer 
se encarga de tareas emocionales y de organización 
del hogar (“carga mental”).

Ø Idealización de la pareja heterosexual 
tradicional.

https://www.instagram.com/p/DQKMuWriHzw/

¡OJO! ATENCIÓN: 
Reproduce desigualdades: romantiza 
trabajos no remunerados y trabajo 
emocional exclusivamente femenino.
Promueve dependencia: muchas cuentas 
aconsejan relaciones con poder 
económico desigual.
Culpa a las mujeres si no consiguen 
relaciones o estabilidad (“no eres 
femenina suficiente”).
Simplifica la identidad femenina
reduciéndola a complacencia.
Puede tener componentes misóginos 
internalizados, disfrazados de 
“empoderamiento suave”.

“Tradwife movement”
#TradWife
#Tradwives
#EsposaTradicional
#StayAtHomeGirlfriend
#SAHGF



Soft Girl / Coquette
• Estética hiperfemenina, rosa, naïf.
• Puede conectar con discursos de 

vulnerabilidad performativa o “ser 
adorable vs. ser competente”.

• Referencias a lo infantil, lo 
romántico, lo delicado.

• Gestualidad tímida, vulnerable, 
“dulce”.

• Narrativas de amor idealizado, 
dependencia afectiva o melancolía.

• Refuerzo de estereotipos de 
fragilidad y dependencia: 
Vulnerabilidad, Tristeza, Dulzura

Movimientos de feminidad tradicional o normativos https://www.youtube.com/watch?v=X3s4RX3ByUw

LOS ESTEREOTIPOS Y ROLES DE GÉNERO FEMENINOS 
EN EL MUNDO VIRTUAL



Feminidad hipercodificada
La coquette representa una feminidad 
intensificada:
• Pequeña, suave, pasiva, deseable.
• Muy consciente de la mirada ajena.
• Infantilización: Búsqueda de 

cuidado
• Sexualización de la infancia

#coquette
#coquetteaesthetic
#coquettecore
#coquettefashion
#coquettegirl
#coquettevibes

#softgirl
#softgirlAesthetic
#softvibes
#aesthetic



Movimientos anti-feministas o de reacción

Pick-Me Girls
v Mujeres que se distancian de otras mujeres 

para agradar a los hombres (“yo no soy 
como las demás”).

v Refuerza la competencia intra-género y la 
validación masculina como eje.

‘Tradfem’
v Se autodefine como “feminismo tradicional”.
v Reivindica derechos básicos pero rechaza 

luchas estructurales, promoviendo el rol 
doméstico como identidad.

v Reivindican la “elección” de roles 
tradicionales como forma de 
empoderamiento.



¿Qué hacemos con todo esto?


