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' ESTRUCTURA ¥ CONTENIDOS

COMPRENSION DEL FENOMENO:
CONCEPTUALIZACION Y DEFINICIONES

LA VG EN ADOLESCENCIA









RELATO SOCIAL

ESTRUCTURA




La violencia de género es...

Todo acto de violencia basado en la
pertenencia al sexo femenino que tenga o
pueda tener como resultadoundanoo  _—"
sufrimiento fisico, sexual, o psicolégico para *
la mujer, inclusive las amenazas de tales ' :
actos, la coaccion o la privacion arbitraria de
la libertad, tanto si se producen en la vida
publica o privada.

Articulo 1 de la Declaracion sobre la eliminacion de la
violencia.contra la mujer. Naciones Unidas 1994.




\\./

s desigualdades de género son el caldo de cultivo y el aire v
gue permite y justifica la violencia contra las mujeres.

Es la violencia ejercida sobre las mujeres por el mero hecho de ser)#.
Es una construccion social, no es natural ni se deriva de forma

espontanea de las diferencias biologicas. Es aprendida.



Seglin La LEY ORGANICA 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccién
Integral contra la Violencia de Género:

“la violencia que, como manitestacion de la discriminacién, la situacidn de
desigualdad y las relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres, se ejerce
sobre éstas por parte de quienes sean o hayan sido sus cdnyuges o de quienes estén o
hayan estado ligados a ellas por relaciones similares de atectividad, aun sin

convivencia.

es un instrumento de control, dominio y sometimiento que
tiene como objetivo imponer las pautas de comportamiento que los hombres
considera que debe tener la mujer con la que mantiene
una relacidn, para seguir manteniendo el status de poder que en base a la cultura

patriarcal considera “naturales”.



ey 13/2007, de 26 de noviembre, de medidas de prevenciény
proteccion integral contra la violencia de género(Andalucia)

..COMo consecuencia de una cultura machista y como
manifestacion de la discriminacion, la situacion de desigualdad y
las relaciones de poder de los hombres, se ejerce sobre las mujeres

por el mero hecho de serlo y que se extiende como forma de
violencia vicaria sobre las victimas que se contemplan en la
presente Ley.
.Sin_necesidad de interposicion de denuncia tanto si se trata de
violencia fisica, violencia psicologica, violencia sexual o violencia
economica.



3/2007, DE 26 DE NOVIEMBRE, DE MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION
INTEGRAL CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO. ANDALUCIA

Se consideraran victimas de violencia de género:
a) La mujer que, por el hecho de serlo, iIndependientemente de su edad,
orientacion o iIdentidad sexual, origen, etnia, religion, o cualguier otra condicion o
circunstancia personal o social, sufra un dano o perjuicio sobre su persona.

b) Las hijas e hijos qgue sufran la violencia a la que esta sometida su madre.

Cc) Las personas menores de ec

discapacidad o en situacion de ©

ad, las personas mayores, las personas con
ependencia, gue estén sujetas a la tutela o

guarda y custodia de |la mujer victima de violencia de género y gue convivan en el
entorno violento.

d) Las madres cuyos hijos e hijas hayan sido asesinados. /_/



econoce que: la violencia contra las mujeres es una violacion de los

derechos humanos; que es una manifestacion del desequilibrio
historico entre la mujer y el hombre que ha llevado a la dominacion y
a la discriminacion de ésta, privandola asi de su plena emancipacion;
y que la igualdad entre mujeres y hombres es un elemento clave para
la prevencion de dicha violencia machista.

Convenio de Estambul, 2011

ODS 5 - Meta 5.2. Eliminar todas las formas de violencia contra todas las
mujeres y las nifias en los ambitos publico y privado, incluidas la trata y la
explotacion sexual y otros tipos de explotacion.




VIOLENCIA UTILIZADA COMO INSTRUMENTO REGULADOR DE LA
CONDUCTA

AMENAZA, CONTROL CARACTER MORALIZANTE

VIOLACION DE ONSECUENCIAS DIVERSAS

LOS DD HH EN LA SALUD ANIFESTACIONES
Y CONTEXTOS



CARACTERISTICAS

° Agresor: siempre es un hombre

° Victima: siempre es una mujer

o Causa: las relaciones de pt:-der entre los sexos pot
la socializacion genérica (dominancia del hombre y

summusion de la mujer)

© Objetivo: el control y el domunio de las mujeres.




VIOLENCIA DE GENERO

SE DERIVA DE LA CREENCIA SOCIAL DE QUE SER VARON ES:
o ser superior a la mujer.
o tener mas derecho a definir las reglas de la relacion

o poder usar la violencia como método justificado de control y dominio.
OBJETIVO PRINCIPAL DE LA VIOLENCIA QUE EL HOMBRE EJERCE CONTRA SU PAREJA.

O

o Tener bajo control a la mujer.
o Vencer su Resistencia.
o Quitarle poder.
o Lograr su sumision y dependencia psicologica.




VIOLENCIA DE GENERO  VIOLENCIA DOMESTICA

L

Ser mujer es un factor de riesgo  © Se refiere al lugar, pero no a
quién agrede y por qué lo hace.

)

Violencia contra las mujeres
o Se desarrolla en el seno de las

familias y es ejercida por
cualguier miembro

o "Rinas conyugales” (situaciones
igualitarias)

© No son sinonimos

A

O Error interesado y consciente

o Invisibiliza que las mujeres son las que sufren VG, coloca a
agresory victima al mismo nivel y niega |la existencia del
patriarcado



Para el hombre patriarcal la violencia es una estrategia
aprendida y premeditada para mantener el status
privilegiado de lo masculino e impedir el cambio en las
mujeres.



Patriarcado

Machismo
2\ Misoginia

"Masculinidad
hegemonica
violenta
//I
\ -
/

Socializacion

e genery

AMmor

Kromantlco//) /_



ANTENIMIENTO ¥ REPRODUCCION

INSTITUCIONAL

Produccion legislativa;
interpretacion y aplicacion del derecho
gue dana a las mujeres(ej: SAP)

MACHISMO Y
MICROMACHISMOS

Maniobras y estrategias reiteradas que restringen
el poder personal, la autonomia

o

y el equilibrio psiquico de las mij
Py R < &
4,560

MISOGINIA
ANDROCENTRISMO
PATRIARCADO




ASESINATO

AGRESION FISICA

ABUSO SEXUAL
VIOLACION

VISIBLES

HUMILLAR DESPRECIAR  IGNORAR
CULPABILIZAR CHANTAJE EMOCIONAL

(¥ ]
L wud
D =l
- oD
=
—

CONTROLAR  HUMOR SEXISTA
PUBLICIDAD SEXISTA

” LENGUAJE SEXISTA
;.-* INVISIBILIZAR
= MICROMACHISMOS

ANULAR




PRESION, COACCION
FEMINICIDIO SEXUAL, DESNUDEZ

| SEXUAL FORZADA.

AGRESION SEXUAL
VIOLENCIA ] VIOLACIONES TURISMO SEXUAL,
PORNOGRAFIA INFANTIL
SEXUAL
B ACOSO SEXUALY
Acto de naturaleza

SEXUALES, ACTITUDES

sexual no consentida o TRATA CON FINES
que condicione el libre DE EXPLOTACION FROTACIONES,
desarrollo de la vida SEXUAL TOCAMIENTOS,
sexual en cualquier EXHBICIONISMO
dmbito Dt STEALTHING
EMBARATIOS,
ESTERILIZACION Y V. SEXUAL EN
ABORTOS FORIADOS CONFLICTOS ARMADOS
PRUEBAS DE VIRGINIDAD, CIBERVIOLENCIAS
MATRIMONIOS FORZADOS SEXUALES: grooming,

sextorsion, pornovenganza
ate,



N

TIPOS O AMBITOS
DONDE SE
MANIFIESTA

@ VIOLENCIA
(




:POR QUE ES IMPORTANTE
HABLAR DE VIOLENCIA?

El feminicidio es la principal causa de
mundo entre las mujeres de 15y 44

LA SITUACION DE LA VIOLENCIA
COMTREA LAS MUJERES EMN LA
ADOLESCENCLA EN ESFANA

MACROENCUESTA DE VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER

2019

PERCEPAON DE LA VIOLENCA DE GENERO
€N LA ADOLESCENCIA Y LA JUVENTUD




TIPOS DE VIOLENCIA

o FISICA

o PSICOLOGICA

o SEXTJAL

o FCONOMICA

o AMBIENTAL

o VICARIA

o CIBERVIOLENCIA



CICLO Y ESCALADA DE LA VIOLENCIA

CICLO DE LA

VIOLENCIA

Ciclo de la violencia Leonor Walker, 1979 \Z

A
r
Control
I Amistades telefonico

‘ Relaci 5
elacCicne
A
4 Espacios cExuales
r I Formas de E;?Ef"'m de
‘ Formas de Ser
Redes vestir
Afwones y sociales
hobbies

Carmen Ruiz Repullo: La Historia de Pepa y Pepe



LGUNAS CLAVES PARA ENTENDER
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CONSTRUCCION MODELOS <
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ﬂ PREJUICIOS DE GENERO Y ADOLESCENCIA
/ DESCONOCIMIENTO DEL PROCESO DE VG

” NORMALIZACION DEL CONTROL

’__é CAMBIOS FISICOS, HORMONALES, COGNITIVOS ETC.

h —7

PERMEABILIDAD ANTE EL AUMENTO DE LOS DISCURSOS
NEGACIONISTAS




CARACTERISTICAS

PRESION

SEXUAL

HUMILLACION Y
NINGUNEO

MANIPULACION
EMOCIONAL




CONSECUENCIAS//SENALES- VICTIMAS

CAMBIOS
VESTUARIO,
ESTADO DE ANIMO
ALIMENTACION...

PERDIDA DE BAJA
MOTIVACION AUTOESTIMA

ANSIEDAD Y
ANGUSTIA




Y AHORA QUE HACEMOS



DETECTAR, DETECTAR Y DETECTAR \_/

DIFICULTAD PARA VER: MITOS SOBRE LA VG, SUTILEZA DE
LAS ESTRATEGIAS

DIFICULTADES PARA CONTAR:MIEDO, VERGUENZA,
CULPA, PREOCUPACION

PREVENCION Y EDUCACION

FORMACION VY SENSIBILIZACION CON AGENTES CO
IMPLICACION

METODOLOGIAS CORPORALES, VISUALES V
EMOCIONALES CON ADOLESCENTES



N S

ANGELA LOPEZ RAMOS
infomerakias@gmail.com

www.merakias.info
631124101

Formacién v facilitacién
grupal para el cambio

“No sere una mujer libre mientras siga habiendo mujeres sometidas, incluso cuando
sus cadenas sean muy diferentes a las mias”
Audre Lorde

-oglobal Fi&isidad



PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO EN
TIEMPOS DE REDES Y PANTALLAS

15 DICIEMBRE 2025
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Formacidn y facilitacién
grupal para el cambio
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VIOLENCIA DIGITAL

@ ONU MUJERES

En 2018, segun la Relatora Especial de la ONU sobre la violencia contra las
mujeres y las ninas la definio como: Todo acto de violencia por razon de genero
contra las mujeres cometido, con la asistencia, en parte o en su totalidad, del uso

de las tecnologias de la informacion y las comunicaciones (TIC), o agravado por

este, como los telefonos moviles y los teléfonos inteligentes, Internet, plataformas de
medios sociales o correo electronico, dirigida contra una mujer porgque es mujer o
que la afecta en forma desproporcionada (A/HRC/38/47, parr. 23).



N

Ley 15/2021, de 3 de diciembre,
de 27 de julio, gallega para la p
la violencia de género.

por la que se modifica la Ley 11/2007,
revencion y el tratamiento integral de

Violencia de género digital o violencia en linea contra la mujer, que incluye todo acto o

conducta de violencia de genero cometi

do, instigado o agravado, en parte o en su

totalidad, por el uso de las nuevas tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC),
como Internet, plataformas de redes sociales, sistemas de mensajeria y correo electrénico
o servicios de geolocalizacion, con la finalidad de discriminar, humillar, chantajear, acosar o

ejercer dominio, control o intromisidn sin consentimiento en la privacidad de la victima;

con independencia de que el agresor guarc

e 0 no relacion conyugal, de pareja o analoga

de afectividad en el presente o en el

pasado, o de parentesco con la victima.

lgualmente, tendran la consideracion de actos de violencia digital contra la mujer los
ejercidos por hombres de su entorno familiar, social, profesional o academico.



N

Ley 15/2021, de 3 de diciembre, por la que se modifica la Ley 11/2007,
de 27 de julio, gallega para la prevencion y el tratamiento integral de

la violencia de género.

La violencia de género digital engloba todas las conductas de violencia de género
gue se ejercen a través de las nuevas tecnologias, de las redes sociales o de Internet

pero también

a grabacion y difusidon de imagenes tomadas sin consentimiento, sea

en el ambito

oublico 0 en el privado, gue supongan una humillacion o vejacion de

las mujeres, asi como la distribucion en |la red de imagenes o datos comprometidos
de contenido sexual, usurpacion de la identidad de la victima o creacion de perfiles
falsos para desprestigiar a la victima, dar de alta el correo electronico de la victima
en sitios web para estigmatizarla o ridiculizarla, acceder digitalmente al ordenador
de la victima para controlar sus comunicaciones con terceros, control del dispositivo
MOovil y sus comunicaciones, gue son ejemplos de |la facilidad que tiene Internet
para alcanzar a una mujer victima de violencia de género sin necesidad de tener

contacto fisico con ella.



MUJERES CON PERFIL PUBLICO

/ ACTIVISTAS DE DD HH'Y LGTBI+

MUJERES CON DISCAPACIDAD

MUJERES INTEGRANTES DE “MINORIAS”,

NINAS




Solo el 50,4% de los hombres jovenes cree que la violencia
de género es un problema grave, frente al 74,2% de ellas.

Un 18,1% destaca que es normal mirar el movil de la pareja,
frente al 12,7% de ellas, y un 28% entiende los celos como

una prueba normalizada del amor (15% entre ellas).

Estudio Junta Andaluciay
Fed. Prov. Asoc. Mujeres

Las formas mas habituales de violencia presenciada, tanto
en ellas como en ellos, son revisar el movil (99,7 % ellas,

38,/ % ellos), controlar todo lo que hace la otra persona

(54,5% ellas, 28,4% ellos), decirle con quien puede hablar o
salir (51,6% ellas, 23,5% ellos), insultar y humillar a su
pareja (49,8% ellas, 23,5% ellos) y tratar de aislarla de sus

amistades (46% ellas, 22,5% ellos)




\/-/INCIDENCIA EN ESPANA

Macroencuesta de violencia contra la mujer
Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género 2019

7,2% 15,2%

de las mujeres ha de las mujeres ha
recibido imagenes experimentado acoso

o reiteracdo por parte de
sexualmente explicitas _
Lnga Misma persona.

«
En Estados Unidos, dos de cada diez mujeres ’ /
jovenes entre 18 y 29 anos han sido acosadas de las mujeres que han
sufrido acoso reiterado h:
sexualmente a traves de Internet y una de cada experimentado como el
dos recibid imagenes sexuales explicitas. acosador publicaba fotos.

En Francia, el 15% de las mujeres afirma haber
experimentado alguna forma de ciberacoso.



\'/./ Macroencuesta de violencia contra la mujer

Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género 2019

Grafico 1 - Incidencia de diversos tipos de acoso sexual online por edades
(porcentaje de mujeres en cada franja de edad)
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. Ha recibido insinuaciones . Ha recibido correos electronicos, Alguien le mostrd o envid imagenes o
inapropiadas, humillantes, mensajes de \WhatsApp, 0 meénsajes de fotos sexualmente explicitas que le
intimidatorias, u ofensivas en las texto sexualmente explicitos hayan hecho sentirse afendida,
redes sociales de Internet. inapropiados, que le hayan hecho sentir humillada o intimidada.

ofendida, humillada, o intimidada.



V Grafico 2 = Victimizaciones por causas de cibercriminalidad: delitos sexuales

(valores absolutos)
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Fuente: Portal Estadistico de Criminalidad (Ministerio del Interior). Del ano 2011 a 2014 se computan datos provenientes de la Policia
Macional, Guardia Civil, Policia Foral de Mavarra y policias locales que proporcionan datos al Sistema Estadistico de Criminalidad, v
no se incluyen datos de la Ertzaintza ni de los Mossos d'Esquadra. A partir de 2015 estan también incluidos los datos de estos dos
dltimos cuerpos policiales. Excluidas las agresiones sexuales con/sin penetracidn y los abusos sexuales con penetracion.



RACTERISTICAS VIOLENCIA DIGITAL JOVENES

FACILIDAD
SIN
CONTACTO
FiSICO

DERCEPCIO
BAJA DEL
RIESGO Y

NECESIDAD

DE

\V/\Xe]:¥Xal[o]\

SOCIAL

DANOS A LA
INTIMIDAD E
IMAGEN

DIFICULTAD
PARA CERRAR

RELACION

POSIBILIDADES
ILIMITADAS DE
DISTRIBUCION




ETAPA DE RELEVANCIA EN EL PERIODO EVOLUTIVO

/AI\/IBIOS Y CRISIS---REORGANIZACION CONSTANTE

” NORMALIZACION DEL CONTROL

"_é BUSQUEDA DE IDENTIDAD Y REFERENTES

FECONOCIMIENTO GRUPAL Y NECESIDAD DE PERTENENCIA
PERMEABILIDAD ANTE EL AUMENTO DE LOS DIS

ﬁ NEGACIONISTAS, DE ULTRADERECHA

NEOCONSERVADORES




CONSTRUCCION
SOCIAL

DE LAS RELACIONES

AMOROSAS

~—
REDES SOCIALES

MODELOS

DE MASCULINIDAD Y
FEMINIDAD

EN ESTA ETAPA

RELACIONES AFECTIVO-

SEXUALES




ESCALADA DE LA VIOLENCIA-
ADOLESCENCIA




CIBERVIOLENCIAS DE GENERO
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CIBERVIOLENCIAS DE GENERO
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'ALGUNAS CIBERVIOLENCIAS DE GENERO

SEXTING SIN HAPPY
CONSENTIMIENTO SLATTING

PORNOVENGANZA




CONTEXTO NEOLIBERAL

SUGARBABY
ONLYFANS ESTRUCTURALIDAD Y

ECOSISTEMA SOCIAL

SUGARDATTING

SUGARDADDY

Y ADEMAS....




. CONSECUENCIAS SOCIALES Y PERSONALES

Limitaciones vy frenos al desarrollo personal v profesional
Pérdida de oportunidades
Cambios en los estilos de vida

Sentimientos de labilidad emocional. Estado de animo disférico

Hipervigilancia. Sindrome de persecucion

Trastornos de ansiedad y/o depresivos

Problemas de suefo

Estrés, desesperacion, sensacion de impotencia, angustia

Consumoy abuso de sustancias

Riesgo para la integridad corporal (comportamientos de abandono, autolesiones...)

o Dafio a la reputacién

o Desprestigio y devaluacion social

L Humillacion

o Reaccion antisocial. Desadaptaciéon social

o Evitacion y/o reaccion de huida. Aislamiento forzoso de la vida plablica

= Exclusion de espacios (profesionales y personales) Afectacion al autocancepto

o Restriccion de la libertad de asociacién y participacion Demriw,ﬂ de_ ,la autoestima
Desmotivacion

o Pérdida de redes sociales Culpabilided

. Abandono de las tecnologias Inseguridad

L

o

o

ALGUNAS
CONSECUENCIAS

Esta forma de violencia no se acaba simplemente apagando la pantalla
lanire Estébanez



(69%) Evito publicar algin comentario/contenido por miedo a la repercusidn y a las posibles amenazas

_

Opta por el anonimato, por una imagen digital o sobrenombre que la proteja de los ciberataques

Ha desactivado su cuentas en RRSS como estrategia de respuesta

Estrés y ansiedad

Sensacion de culpabilidad y baja autoestima

Deterioro de la salud fisica (palpitaciones, insomnio...)

Deterioro de las relaciones sociales

Descenso de la productividad laboral

Bajas causadas por trastornos en la salud fisica y emocional

ENCUESTA REALIZADA POR LA FEDERACION DE MUJERES PROGRESISTAS-2021



QUE DEBE ACTIVAR ALARMAS

El abuso digital a menudo comienza con “cosas pequenas”

AMENAZAS DE COMPARTIR FOTOS PRIVADAS SI NO SE CUMPLE CON DETERMINADAS DEMANDAS.

COMPORTAMIENTO CONTROLADOR SOBRE LAS CONVERSACIONES Y CONTACTOS QUE PUEDA
TENER.

COMENTARIOS O MENSAJES DIRECTOS ACOSADORES Y ABUSIVOS QUE SIGUEN LLEGANDO
INCLUSO DESPUES DE QUE SE BLOQUEA A ALGUIEN.

IMAGENES FALSAS O MANIPULADAS QUE APARECEN REPENTINAMENTE EN LIiNEA.

SUPLANTACION, EXCLUSION O CAMPANAS DE DIFAMACION EN GRUPOS EN LINEA.



QUE DEBE ACTIVAR ALARMAS VICTIMA-AGRESOR

RECIBIR LLAMADAS QUE LE PONEN NERVIOSA/O Y ASUSTAN
CAMBIO BRUSCO DE HUMOR AL LEER CORREOS, REDES ETC.
ASUSTARSE CUANDO SE LE DICE QUE 1 -NISA \DA
DEJARSE OLVIDADO EL MOVIL CON FRECUENCIA

ALTERARSE SI SE ENTRA A SU HABITACION/ORDENADOR/SE COGE SU MOVIL

OCULTAR O ESCONDER LO QUE HACTAENEYT
DOLORES DE CABEZA, MIEDOS, RENUNCIA A SALIR

PETICIONES DE DINERO SIN MOTIVO



7 , %%%%Z’\\\\ \Q§§===§44§
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Para finalizar...


https://www.youtube.com/watch?v=KsnOzWJaijc&t=7s

ANGELA LOPEZ RAMOS
infomerakias@gmail.com

www.merakias.info
631124101

@ ® merakiAs

Formacion y facilitacion
grupal para el cambio
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